
سال                                      پایه سوم                                                                                         اجتماعی مطالعات  درس

59-94تحصیلی:   

   

   هفته    تاریخ جلسه روز و  فصل     موضوع و عنوان درس   هدف کلی هر جلسه      فعالیت های تکلمیلی   
اه 
م

 

کاربرگ های آخر کتاب 
 اجتماعی

آموزش و معرفی شناسنامه و کاربرد 
 آن در زندگی

 جلسه اول  درس اول  من به دنیا آمده ام 

ل
او

ه 
فت
ه

 

ر
مه

ه 
ما

 

 

به صورت شفاهی از متن  
 .پرسش شود

 جلسه دوم  مروردرس ارزشیابی درس اول  کاربرد شناسنامه 

 . کنیدپاسخ جست و جو 
 

تغییراتی انواع آموزش رشد کردن و 
 . که در موجود زنده به وجود می آید

 جلسه سوم  درس دوم  من بزرگ تر شده ام 

وم
 د

ته
هف

به صورت شفاهی سوالات  
 .کتاب پرسیده شود

رشد در  تغییرات ارزشیابی از انواع 
 موجود زنده 

 جلسه چهارم  درسرمرو ارزشیابی درس دوم 

کتاب  10ببندیم ص به کار 
 . اجتماعی انجام شود

آموزش شباهت ها و تفاوت های 
 انسان ها با هم 

 جلسه پنجم درس سوم آیا ما مثل هم هستیم؟
 

وم
س
ه 

فت
ه

 

از متن درس سوالات پرسیده 
 .شود

 جلسه ششم  مروردرس ارزشیابی درس سوم . شباهت ها و تفاوت انسان را بگویید

 .دهیدگفت و گو کنید پاسخ 
 کتاب   13ص 

آشنایی با ارزش های و اخلاق هایی 
 که می خواهند نهادینه شوند 

درس  اعضای خانواده
 چهارم

 جلسه هفتم

رم
ها

چ
ه 

فت
ه

 

   

سوالات از متن کتاب پرسیده  
 .شود

بتوانند اعضای خانواده را نام ببرند و 
 اندازه  ی خانواده را تعریف کنند

 جلسه هشتم  مروردرس ارزشیابی درس چهارم

  15فکر کنید و پاسخ دهید ص 
 کتاب اجتماعی 

آموزش محبت و مراقبت از یکدیگر  
 در خانواده

خانواده ام را دوست 
 دارم 

 جلسه نهم درس پنجم
 

جم 
پن
ه 

فت
ه

 

ن
آبا

ه 
ما

 

 

ارزشیابی از آموزش محبت و  .از متن، سوالات شفاهی شود
 مراقبت در خانواده

 جلسه دهم  مروردرس ارزشیابی درس پنجم

  17ص .فکر کنید و پاسخ دهید
 کتاب 

آموزش انواع تغییراتی که در 
 . خانواده ایجاد می شود

 جلسه یازدهم  درس ششم  تغییر در خانواده
 

شم
ش
ه 

فت
ه

 

از متن کتاب ، سوالات شفاهی  
  .پرسیده شود

ارزشیابی از انواع تغییراتی که در  
 . خانواده ایجاد می شود

 جلسه دوازدهم  مروردرس 6ارزشیابی درس 

گفت و گو کنید و جست و جو  
 کتاب درسی 21کنیدص

آموزش چگونه قدردانی کردن از 
 بزرگ ترها

از بزرگ تر ها  
 قدردانی کنید

 جلسه سیزدهم  درس هفتم
 

تم 
هف

ه 
فت
ه

 

 

از متن کتاب سوالات طراحی 
شود و به صورت کتبی جواب 

 .دهند

آموزش چگونه قدردانی  ارزشیابی از 
 کردن از بزرگ تر ها 

 جلسه چهاردهم  مروردرس 7ارزشیابی درس 

   

 

   هفته    روز و تاریخ جلسه  فصل     موضوع و عنوان درس   هدف کلی هر جلسه      فعالیت های تکلمیلی   
اه 
م

 

فکر کنید و پاسخ دهید ص 
 کتاب 36و  25

آموزش این که چرا در خانواده با هم 
 .همکاری می کنیم

  چرا با هم همکاری 
 ؟ می کنیم

 جلسه پانزدهم    8 درس

تم
ش
 ه

ته
هف

 

ن 
آبا

 

 جلسه شانزدهم  مروردرس ارزشیابی درس هشتم ارزشیابی از همکاری در خانواده .از متن سوالات پرسیده شود

کتاب  28به کار ببندیم ص
 . انجام شود

آموزش انواع مقرراتی که باید در 
 . شودخانه اجرا 

 جلسه هفدهم  9درس  مقررات خانه ما

هم 
 ن
ته

هف
 

ر
آذ
ه 

ما
 

سوالات از متن درس پرسیده 
 .شود

 جلسه هجدهم  مروردرس 9ارزشیابی درس  ارزشیابی از انواع مقررات در خانه

  31فکر کنید و بگویید ص 
 کتاب 

آموزش چگونگی تامین نیازهای 
 خانواده

نیازهای خانواده 
 چگونه تامین می شود

 جلسه نوزدهم  10درس 
 

هم
 د

ته
هف

 



از متن کتاب سوالات پرسیده  
 .شود

ارزشیابی از چگونگی تامین 
 نیازهای خانواده

 جلسه بیستم مروردرس 10ارزشیابی درس 

 جلسه بیست و یک  کتاب به صورت شفاهی 5ارزشیابی از درس اول تا درس 

هم
زد

یا
ه 

فت
ه

 

 صورت شفاهیکتاب به  10تا درس  5ارزشیابی از درس  
 

 جلسه بیست و دو

  11و  10کاربرگ شماره 
 . انجام شود

 جلسه بیست و سه 11درس  منابع  آشنایی با انواع منابع 

هم 
اد
ز
دو

ه 
فت
ه

 

از متن سوالات دراورده شده  
و به صورت کتبی نوشته 

 .شود

جلسه بیست و  مروردرس ارزشیابی درس ارزشیابی از انواع منابع 
 چهار

کارهایی که می توانند برای 
صرفه جویی انجام دهند را  

 . بنویسیند و بیاورند

آموزش راه های درست مصرف 
 کردن

 25جلسه  12درس  .درست مصرف کنیم

هم
زد

سی
ه 

فت
ه

 

ی
 د

اه
م

 

  28فکر کنید و پاسخ دهید ص
 .کتاب انجام شود

 26جلسه  12درس  .درست مصرف کنیم آموزش راه های جلوگیری از اسراف  

از متن زندگی روزمره 
به صورت شفاهی سوالات 

  .پرسیده شود

ارزشیابی از درس درست مصرف 
 . کنیم

 27جلسه  دوره درس .درست مصرف کنیم

هم
رد

ها
چ
ه 

فت
ه

 

آموزش و آشنا کردن دانش آموزان   کتاب  40گفت و گو کنید ص
 با کلمه ی بازیافت

 28جلسه  13درس  بازیافت 

آموزش جداسازی زباله ها برای  کتاب  42به کار ببندیم ص 
 بازیافت 

 29جلسه  13درس  بازیافت 

هم
زد

ان
 پ
ته

هف
 

     زباله هایی که در اطرف 
می بینند دسته بندی کنندکه  

 .کدام قابل بازیافت هستند

آموزش بازیافت برای حفظ و کمک 
 به محیط زیست 

 30جلسه  13درس  بازیافت 

 

روز و تاریخ   فصل     موضوع و عنوان درس   هدف کلی هر جلسه      فعالیت های تکلمیلی   
 جلسه 

   هفته   
اه 
م

 

پرسیدن سوالات در مورد 
 بازیافت از متن درس

دوره درس   بازیافت  ارزشیابی از درس بازیافت
13 

 31جلسه    

ه 
فت
ه

هم
زد

ان
ش

 

ی
د

 

 

به صورت کتبی سوالات  
 . طراحی شود

دوره درس   6تا  1درس  13تا  6ارزشیابی از کل درس های 
 13تا  1

 32جلسه 

به صورت کتبی سوالات  
 طراحی شود. 

تا   6ارزشیابی از کل درس  های 
13 

دوره درس     13تا  6درس 
 13تا  6

 33جلسه 

ه 
فت
ه

هم
فد

ه
 

ن
هم

 ب
اه
م

آموزش دوست داشتن خانواده و  کتاب 45همفکری کنید ص  
 محیط زندگی 

خانه ام را دوست  
 دارم. 

 34جلسه  14درس 

از متن کتاب سوالات پرسیده  
 شود.

ارزشیابی از محیط زندگی و دوست 
 داشتن خانواده

خانه ام را دوست  
 دارم. 

دوره درس  
14 

 35جلسه 
ه 

فت
ه

دم
ج
ه

 

شکل خانه های اطراف  
زندگی خود را بنویسند و  

 بیاورند. 

آموزش با انواع خانه شهری و 
 روستایی 

خانه ها با هم تفاوت 
 دارند. 

 36جلسه  15درس 

کشیدن نقاشی از سقف خانه  
 های مناطق بارانی و گرمسیر 

 
 
 
 
 

آموزش با انواع خانه های  مناطق 
 گرمسیر و بارانی 

خانه ها با هم تفاوت 
 دارند. 

 37جلسه  15درس 

ه 
فت
ه

هم
زد

نو
به صورت شفاهی از متن   

 شود.درس، سؤالات پرسیده 
خانه ها با هم تفاوت  ارزشیابی از انواع سقف خانه ها

 دارند. 
دوره درس  

15 
 38جلسه 

  48فکر کنید و بنویسید ص 
کتاب مشاهده کنید و مقایسه 

 49کنید ص 

آموزش و آشنایی با محیط زندگی، 
 نقشه و شکل خانه ها

خانه های شما چه  
 شکلی است

 39جلسه  16درس 

ته
هف

 
تم 

س
بی

خانه های خود را  نقشه  
 بکشید. 

خانه های شما چه   ارزشیابی از ترسیم شکل خانه ها
 شکلی است؟

 40جلسه  16درس 



گفت و گو کنید، فکر کنید، به 
 کار ببندید کتاب 

آموزش دانش آموزان با نکات  
 ایمنی در محل زندگی خود

 41جلسه  17درس  از خانه محافظت کنیم.

ک 
 ی
 و

ت
س
بی
ه 

فت
ه

 

ند 
سف

 ا
اه
م

 

به صورت شفاهی از کتاب 
 سوالات پرسیده شود. 

دوره  13تا  17دوره درس  ارزشیابی از درس ها 
تا   13درس

17 

 42جلسه 

آشنایی دانش آموزان با کل محیط  کتاب 56دقت کنید ص 
 مدرسه

مدرسه دوست داشتنی 
 ما

 43جلسه  18درس 

و  
 د

 و
ت

س
بی
ه 

فت
ه

 

درست استفاده  آموزش راه های  کتاب 58بررسی کنید ص 
 کردن از انواع مکان های مدرسه

مدرسه دوست داشتنی 
 ما

 44جلسه  18درس 

روز و تاریخ   فصل     موضوع و عنوان درس   هدف کلی هر جلسه      فعالیت های تکلمیلی   
 جلسه 

   هفته   
ه 

ما
ند

سف
ا

 

سوالات به صورت شفاهی از  
 .متن کتاب پرسیده شود

ایمنی و محیط ارزشیابی از نکات 
 مدرسه

  17ارزشیابی از درس  
 18و 

دوره درس  
 18و  17

 45جلسه    

ته
هف

 
سه 

و 
ت 

س
بی

 

آموزش کشیدن نقشه ی مدرسه ی  کتاب 60پاسخ دهید ص 
 خود

کلاس های مدرسه را  
 . بشناسیم

 46جلسه  19درس 

گفت و گو کنیم و به کار  
 62و  61ببندیم ص 

کلاس های مدرسه را   آموزش تفاوت نقشه با تصویر 
 . بشناسیم

 47جلسه  19درس 

ر 
ها

چ
و 

ت 
س
بی
ه 

فت
ه

 

به صورت کتبی سوالات  
 طراحی شود. 

  1ارزشیابی از درس   19تا  1ارزشیابی از کل درس های 
 19تا 

دوره درس  
 19تا  1

 48جلسه 

دوره درس   مرور 19تا  1دوره و  ارزشیابی از درس   به صورت شفاهی
 19تا  1

 49جلسه 

ج
پن
و 

ت 
س
بی
ه 

فت
ه

 

ن
دی

ر
رو

 ف
اه
م

 

 50جلسه  20درس  ؟خانه ی شما کجاست آموزش نوشتن آدرس و پلاک  کتاب 65و  64فکر کنید ص 
 

 51جلسه  21درس  جهت های اصلی  جهت اصلی  4آموزش  کتاب 67ص  پاسخ دهید

ه 
فت
ه

2
6

 

به صورت شفاهی سوال  
 .پرسیده شود

ارزشیابی از آدرس نوشتن و جهت  
 اصلی های 

دوره درس   21و  20دوره درس 
 21و  20

 52جلسه 

آموزش پسُت کردن نامه و نوشتن   69پرس و جو کنید ص 
 آدرس روی پاکت

 53جلسه  22درس  پسُت 

ه 
فت
ه

2
7

 

ت 
ش
به

دی
ر
 ا
اه
م

 

یک نامه بنویسید و روی  
پاکت را  نیز کلاس پر کنیدو  

 آماده

دوره درس   پسُت  ارزشیابی از درس پسُت
22 

 54جلسه 

تمرین کنید ، فکر کنید، به 
 کار ببندید کتاب 

آموزش راه های ایمنی در کوچه و  
 خیابان

ایمنی در کوچه و 
 خیابان

 55جلسه  23درس 

ه 
فت
ه

2
8

دوره درس   کتاب 10تا  1ارزشیابی از درس   به صورت شفاهی 
 10تا  1

 56جلسه 

 کتاب  به صورت شفاهی 20تا  10ارزشیابی از درس  
 

درس  دوره 
 20تا  10

 57جلسه 

ه 
فت
ه

2
9

دوره درس   کتاب به صورت شفاهی 23تا  20ارزشیابی از درس   
 23تا  20

 58جلسه 

 به صورت شفاهی و کتبی  12تا  1دوره از درس  
 

 59جلسه 

ه 
فت
ه

3
0

 به صورت شفاهی 23تا  12دوره درس  
 

 60جلسه 

ه 
فت
ه

3
1

 

 


